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VIAJE A LOS HIMALAYAS

€l Comercio

Luego de 800 afos de vivir en cuevas y montanas remotas del Tibet, Nepal y Bhutan,
el drukpa —el linaje mas mitico del budismo tibetano- celebrd su primer concilio histérico

El despertar de los dragones

Miguel Angel
Cardenas M.
Periodista

Durante ocho siglos la palabra
drukpase haescuchadoavozen
fuego en los Himalayas, la cor-
dillera de hielos en Asia, que en
2.600 kilémetros desde Cache-
mirahastalaChinahaincitadoa
aventurerosyascetasque todavia
anhelanylogran coronar los pi-
cosnevadosmasaltosdelmundo
(esos que como el Everest supe-
ranlos8.000 m.s.n.m.).

Aquidrukpa—dragén en tibe-
tano—alude primero aesos seres
mitolégicos que en Occidente
simbolizanlo infernal, pero que
entrelalndia, Nepal, Bhutan, el
TibetylaChinaequivalenaénge-
les. Asi, por ampliacién, drukpa
esladenominacién delabudista
OrdendelosDragonestansecre-
ta—dominan la practica yoguica
del tummo: que les permite lo-
grar unvapor corporal por asce-
sis que deshace la nieve alrede-
dor- como influyente: en Bhu-
tan,ladrukpaeslareligién oficial
(Bhutdn eslamonarquiamasre-
cénditay cerradadel mundo, la
Unica de confesién budista, que
reivindica su nombre original:
DrukYul: paisdeldragén).

Pero sidurante 800 afios fue-
ronlos mds apartados conserva-
doresdelatradiciénhoypodrian
ser considerados en Occidente
los més progresistas, porque vie-
nen encabezando unainusitada
revolucién contrael patriarcalis-
mo: la britdnica de 66 afios, Jet-
sunma Tenzin Palmo, se ha con-
vertidoenunalamadeprimeror-
den, algo taninusual comovera
unamujer de cardenal catdlicao
deimanmusulmana.

Poresto, cuandosumaximoli-
der, S.S. Gyalwang Drukpa, con-
voco en Nepal el mes pasado al
primer concilio ecuménicode su
historia, llegaron monjes de Viet-
nam, Corea del Sur, Hong Kong,
Malasia y hasta de Tahiti e Islas
Canarias; ademas de ministros
de Estado de Bhutan, periodis-
tas de todo el mundo y estudio-
sos de universidades europeas,
asiaticasy americanas.

El conciliojuntd
enlas afueras
de Katmandu a
misticos y yoguis

de Oriente con
investigadores
de Occidente

EL MISTERIO DE FRENTE
Eraparaseguir despierto por me-
ses, porque muy pocos ‘noinicia-
dos’lahan presenciado: laentro-
nizaciénesunadelasceremonias
masocultasymilenariasdel Tibet.
Consiste en la coronacién de un
nifio que ha sido reconocido co-
mountulkuolamareencarnado:
sucedid con el Dalai Lama, conel
S.S. Gyalwang Drukpa y estaba
pasando conunmuchachode 10
afos reconocido como Gyalwa
Lorepa, un afamado maestro del
sigloXVIIL. Elprocesode asuncién
de un tulku es esotérico para los
occidentales: se hace basado en
suerios de los sacerdotes, en as-
trologiayoraculos.
Enunsantuario conventanas
que reflejaban luces y sombras
dearcoiris, elrapadoy ‘renacido’
GyalwaLorepaerasentadoenun
trono al costado de columnasde
marmol con figuras de dragones
propiciatorios enroscados, esta-
tuasdeorodeMilarepa—elhéroe
del Tibet: un asesino de decenas
depersonasqueseiluminémedi-
tando sin dormir—, jarras de pla-
ta y dorjes (diamantes). Mien-
tras cientos de monjes tocaban
unas trompetas elefantiasicas,
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CELEBRACION. Losritos, lamUsicay las danzas de los drukpas fueron representados en Ne

MARCHA. Alacumbre de lamontafia Druk Amitabha llegaron peregrinos,
yoguis y sobre todo los ministros de Estado del reino de Bhutan.

EL PERSONAJE

S.S. GYALWANG DRUKPA
LAMADEL LINAJE DELOS DRUKPAS

Elfuegodela
modernizacion

S.S. Gyalwang Drukpa es hijo
de dosleyendas del budismo
tibetano: Bairo Rimpoche del
linaje Aingmapa (laescuela
mas antigua) y la yoguini Kun-
chok Pema. Fue reconocido
como un tulku (reencarnacion
de Naropa, consideradoel
Gran Meditador) por el actual
DalaiLama. Y entronizado
por el mismo Dalaien 1966 en
Dharamsala, enlalndia. Enel

budismo seloreconoce como
uniluminado: un serque con-
siguio liberarse del samsara: la
cadenaderenacimientos origi-
nados porlos apegos alos de-
seos materiales que provocan
el sufrimiento; y que halogrado
llegaraun estado mental mas
alladeltiempoy el espacio, de
sabiduriay compasion infinita.
Lleva adelante reformasiguali-
tarias paralas mujeres.

cuernosdeyak, conchasygigan-
tescos damarus (tambores) que
remecian la sangre como ino-
culdndonos ‘glébulos azules’; y
las monjas sonaban los drilbus
(campanas) y el kangling (hue-
sodetibiahumanahecho fagot)
que detonaba ecos retumbantes
(que hacian sentir colibrislentos

enelcorazén).Y comenzabacon
fragor la recitacion sagrada de
los mantras: sonidos que como
desarmadores estrella abren
conexiones ocultas entre el ce-
rebro ylos dedos (entrelazados
enposicionesllamadasmudras).
En eso unos monjes ingresaban
conloskatas, las chalinas de se-
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pal, un pais que ha abrigado alos refugiados del Tibet.
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RENOVACION. Las monjas del monasterio de Vietnam son parte del pro-
ceso deigualdad conlas mujeres que expresa el lider de los drukpas.

ENTRONIZA-
CION. Gyalwa
Lorepa, elnifio
que fue coro-
nadocomola
reencarnacion
deunmaestro
delsigloXIl, en
unaceremonia
reservada.
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daceremoniales, delantedel S.S.
Gyalwang Drukpa, el considera-
do Dragdn de los dragones. Y el
silencio eraalicate caliente.

LAMONTANAMAGICA

El ambiente era atemporal: el
concilio se efectué enlacimade
la dificil montafia Druk Amita-

bha, donde el aire trota, levanta
corrosdearenaymuerdeyarriba
delacualseobservalalunallena
anaranjada, aloVan Gogh, mds
bella del mundo. Por estas la-
derasy precipicios arduos, a las
afueras de Katmanddu, transitd
Sidharta Gautama, el Buda his-
térico, hace 2.550 afios.

Druk Amitabha esla metéfo-
ra corpérea de Nepal: el peque-
flo pais entre la India y China,
donde el 80% es hinduista y el
20% budista; y que justamente
por la paz desarmada de estas
dosreligiones ha suscitado tesis
de antropdlogos. Budaes al hin-
duismoloqueCristoaljudaismo:
una heterodoxia redentora fren-
tealritualismoyel podersocialy
economico establecido (la casta
delosbrahamanesenuno, el po-
derdelosfariseos enotro).

Pero en Nepal el budismo e
hinduismo nunca han tenido
guerras de religion pese a sus
viscerales diferencias. Por ejem-
plo en el pueblo de Pharping se
da un especticulo paraddjico:
loshinduistas alli cortan las gar-
gantas de masivos becerros, cer-
dosygallinas; ybafianen colchas
desangre auin caliente la estatua
dela diosaKalimientras en una
colina, justo al frente, monjes ti-
betanos vegetarianos sin dioses
—enelbudismo, lasdeidades son
solo proyecciones de la mente
queayudanallegaraestadossu-
periores de conciencia-realizan
practicas meditativas paralibe-
rardelsufrimientoatodoslosse-
ressensibles.

En las faldas de Druk Amita-
bha también morian cruelmen-
te animales, pero en su cima es-
taba prohibido matar hasta los
insectos. El conciliosirvi¢ ahi pa-
ra abrir al mundo la historia del
legendariolinaje, lasensefianzas
ocultasporsiglos, lasreliquiasde
santosbudistas—antessolodispo-
nibles paraelegidos—ydarinicia-
cioneslibertarias—transmisiones
de energias para meditaciones
profundas— que antes se brin-
daban solo a yoguis con 50 afios
de practica (como la de Sengey
Tsewa: el fuegodelledn).

También para conocer sin
rencor la situacién criminal en
el Tibet. El huido lama Kyabje
Satrul Rinpoche contaba su en-
cuentro con monjes que pade-
cenlaopresiény “que no tienen
comida, ropa, perose quedanen
cuevas secretas para conservar
lasensefianzas. Unolos ve viejos
y sucios, pero poseen la belleza
delalibertad”.

Cuando el Tibet fue invadi-
do por China, la mayoria de re-
fugiados, entre ellos el Dalai
Lama, fueron recibidos por la
India y se establecieron al nor-
te de este pais, en Dharamsala.
Nepal fue el segundo paisenre-
cibirlos: mas de 7.000 tibetanos
hallaron cobijo aqui: los artesa-
nos se establecieron en ciuda-
des campesinas, como Pokhara,
ylos comerciantes alrededor de
las capitalinas estupas (templos
circulares conreliquiasy donde
serealizan peregrinaciones), co-
moenBoudanath. Cuandoenla
décadadel noventales plantea-
ronlaposibilidad de regresar, se
negaron.

LIBERACION TOTAL

Es un proceso fascinador de
cambio: loslamasdrukpasestan
aceptando poco a poco a la pri-
meradragonaoccidental. Tenzin
Palmo, laemancipadora prime-
ralama britdnica coneltitulode
Jetsunma (unodelosnombresde
Tara,laBuda femenina) se pasé
12 afios meditando sola en una
cavernade los Himalayas. Toda-
via algunos khempos (doctores
de filosofia) se retiran cuando
ella habla, pero son sus monjas
discipulas las que la apoyan a
punta de mantras. El concilio
termina con una peregrinacién
quesehacedesdehacemil afiosa
laestupade Swayambunath. Alli
unaprendizdedragénlecompra
susavesenjauladasaunhinduis-
tayluegolassueltacon gozo.Las
‘libera’, eslapalabra. ]
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Veaimagenesdelosdrukpasen:
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